Ayuntamiento de

Panticosa

Condiciones generales

- La excursiones se realizan por guias titulados en montafia.

- Las excursiones podran ser anuladas a criterio del guia
de montafia por motivos climatolégicos o cualquier otra
incidencia que pueda surgir.

- La duracién anunciada para las actividades es orientativa
pudiendo variar en funcién del grupo y siempre a criterio del
guia.

- Material: Calzado y ropa adecuada, chubasquero, mochila,
agua, pic-nic y proteccién solar (crema, gorra, gafas).

- Material recomendable: bastones, prismaticos y camara
de fotos .

- Todas las excursiones partiran desde la Oficina de Turismo
de Panticosa.

- En todas las excursiones se llevara a cabo una difusién,
educacion y sensibilizacion medioambiental de la riqueza
paisajistica, faunistica, geomorfoldgica... de los valores
mostrados.

Informacion y reservas en:

Oficina de Turismo de Panticosa

TIf: 974 487314

Email: inffo@panticosa.es =
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Julio: 10/17/24 Peria Roya/Pefia Blanca (2.571m/2.555m)

Agosto: 14/21/28

Dificultad: Media
Fisico: Medio
Duracién: 4-5 horas
Desnivel: 550 metros
Precio*: 30 €/persona
20€ menores de 14 afios

Lugar salida: Oficina de Turismo de Panticosa (Junto a la iglesia)

Hora: 09:30 h.

Pefia Roya y Pefia Blanca son picos que forman parte de la sierra de
Tendefiera. Por el camino visitamos dos ibénes de origen glaciar (Sabocos
y Los Asnos), y desde la cima podemos apreciar tanto el Valle de Tena como
el del Serrablo, asi como las cumbres méas emblematicas de nuestro entorno.

- Al llegar al destino se realizara una parada para almorzar.
* Incluye: Subida en telecabina, subida en autobUs a los lagos y servicio de guia.

Julio: 11/18/25 Pena El Medio (1.425m)

Agosto: 8/15/29

Dificultad: Facil
Fisico: Medio
Duracion: 2 horas y media
Desnivel: 250 metros
Precio*: 15 €/persona
5 € menores de 14 afos.

Lugar salida: Oficina de Turismo de Panticosa (Junto a la iglesia)

Hora: 09:30 h.

Excursion que transcurre a lo largo del bosque de el Monde, hayas, robles...,
lo que nos permite disfrutar de una agradable sombra. Desde la cima
contemplaremos una de las mejores panoramicas del pueblo de Panticosa
y de la Bal de Tena.

- Al llegar al destino se realizara una parada para almorzar.
- Apta para todas las edades. Familiar.

Julio: 13/20/27 Ibon de Coanga o Cuanga (2.300m)

Agosto: 3/10/17/24/31

Dificultad: Media
Fisico: Medio-alto
Duracion: 5-6 horas
Desnivel: 670 metros
Precio*: 25 €/persona
10 € menores de 14 afos.
Lugar salida: Oficina de Turismo de Panticosa (Junto a la iglesia)
Hora: 08:00 h.

La salida sera de balneario de Panticosa y durante la subida podremos
contemplar un precioso paisaje de todo el valle del balneario y sus alrededores,
el Ibon se encuentra a a 20 min del refugio de bachimana donde podremos
almorzar. Ibon poco frecuentado.

- Al llegar al destino se realizara una parada para almorzar.
- Apta para todas las edades. Familiar.
* El transporte hasta el Balneario sera por cuenta del cliente.

Julio: 8/22 Garmo Negro* (3051m)

Agosto: 12/26

Dificultad: Media
Fisico: Alto
Duracion: 9-12 horas
Desnivel: 1400 metros
Precio*: 30 €/persona
20€ menores de 14 afos.

Lugar salida: Oficina de Turismo de Panticosa (Junto a la iglesia)

Hora: 06:00 h.

El Garmo Negro es uno de los ‘tresmiles” més visitados de los Pirineos, debido
en parte a la relativa sencillez de su ascension, y por otro lado a las magnificas
vistas que desde su cumbre se contemplan: macizo de los Infiernos, las
Argualas, Vignemale, Balaitus, la gran Cuenca lacustre del Balneario de
Panticosa. El Garmo Negro es la ascension ideal para iniciarse en el apasionante
mundo de la alta montafia.

- Al llegar al destino se realizara una parada para almorzar.
- Para la realizacion de la actividad sera necesaria un minimo de 4 personas.
* El transporte hasta el Balneario sera por cuenta del cliente.

Pico Escuellas™ (2504m)

Julio: 15/29

Agosto: 5/19

Dificultad: Alta
Fisico: Medio-Alto
Duracion: 6-8 horas
Desnivel: 1000 metros
Precio*: 30 €/persona
20 € menor 14 afios.

Lugar salida: Oficina de Turismo de Panticosa (Junto a la iglesia)
Hora: 06:00 h.

El pico Escuellas se sittia entre la bal de la Ripera, con los Ibones Asnos y
Sabocos, y de la bal de Yenefrito, con los Ibones de Catieras y de Mallaruego,
es un lugar aislado y poco frecuentado por los montafieros, ya que las rutas
mas recorridas pasan lejos de sus orillas. Praderas plenas de edelwais.

- Al llegar al destino se realizara una parada para almorzar.
- Para la realizacion de la actividad seré necesaria un minimo de 4 personas.
* El transporte hasta la Saplana sera por cuenta del cliente.



